R.S.A. Santa Maria

Suor Lucia Massarin alla é;u.i
della Rsa Santa Maria di Castrocielo

—— s

Intervista alla Madre Superiora della struttura socio-sanitaria punto di riferimento del territorio dal 1943

¢ uande arrivai qui, il primo
giormo, nfll":lpr'ih: del 20013, fui
accolta da una schiera di ospiti
che mi fec®ro una grande festa: erano nel
salome delle attivitd occupazionali, con l'oc-
chio attente a tutto cit che "passa” nel viale
esterno. Fui colpita subito positivamente da
tutta quella festa; da quella accoglienza gio-
iosa fatta col cuore. Inizid cosi la mia avventura
in questa casa che io
spesso amo chiamare
Casa di caritd”,
Qual & lo spirito che
anima la Ksa Santa
Maria?

Madre Teresa di
Calcutta diceva che
il giorno pid bello &
sempre  oggl, ma
noi, Piccole Suore
della Sacra Famiglia,
siameo "nate” dal cuo-
re del Beato Giusep-
pe Nascimbeni che ci
esortava a ricomin-
ciare sempre da capo, a rinnovarci nello spirito ad ogni
batter di polso”, Cid 5igmﬁca che dobbiamo vivere il
momento presente in modo rinnovato. Le nostre ospiti
ci stimolano a fare questo, perché nella loro fragilita,
data dalla disabilita, dall'anzianita con tutte le conse-
guenze, ci ricordano che avvicinando loro, toccando
loro; tocchiamo la “carne di Cristo”, come ama dire
Papa Francesco,

Erotornata da pochi giorni dall’ Angola quando fu elet-
to proprio Papa Francesco e mi venne offerta la pos-
sibilita di venire a Castrocielo. Il Papa ¢i stupi con il
suo modo semplice, diretto e familiare e ben presto co-
mincid a parlare di "periferie”, di "cultura deflo scarto”,
di situazioni di vita poco evangeliche. Devo dire che,
giunta qui, mi resi conto che non €ra necessario rag-
giungere le "periferie” del mondo, dove peraltro jo ero
stata quasi ventanni: in questa casa possiamo toccare
con mano “le periferie esistenziali® & cominciare ogni
mattina con nuovo slancio e speranza per poter rende-
re pin bella ¢ vivibile la vita delle nostre ospiti, Molte
delle persone che abitano questa casa sono qui da tant
anni: insieme formiamo una grande famiglia. 1l corag-

gio di ricominciare ogni giormo di nuovo, come dice-
va il Beato Nascimbeni, spesso ci viene da lora, dalla
loro spontaneita e naturalita nel vivere il quotidiano,
dal loro givire per piccole cose, dalla preghiera fatta in-
sieme, insomma dalla convinzione che con loro siamo
sempre a contatto con Cristo.
Il messaggio cristiano é importante non solo per le
aspiti ma anche per gli operatori. Come viene alimen-
tato nella Rsa?
ikl i Tutti coloro che

lavorano in questa
casa, dai medici a
tutte le varie ope-
ratrici, infermiere,
Oss, fisioterapiste,
educatrici, tutti
SONO necessan per
il buon andamento
della nostra Casa:
insieme 31 porta
avanti il lavoro, in-
sieme si gioisce o si
soffre, insieme fac-
ciamo la differenza!
Il rapporio con le
famiglie & stretto e sempre garantito. La Rsa é sempre
aperta ai parenti?

[ parenti sono molto presenti, soprattutto i familia-
ri delle "nonne” entrate in questi altimi anni; anche a
loro succede divarcare il cancello & di respirare “aria di
casa”: il rapporto con tutti @ sereno ¢ familiare ¢ pos-
sono stare con le malate tutto il tempo concesso dagli
orari stabiliti. Non ¢ facile per una famigha arrivare a
collocare la mamma o la nonna in una Rsa; dentro ri-
mane sempre un certo senso di colpa. Posso affermare
comungue che, dopo il primo tempo, ovviamente piil
difficile, i familiari si rasserenano e sentono di aver fat-
to la scelta giusta per assicurare alle anziane la cura,
Faiuto, la sistemazione pit idonea. Avvicinandoci al
Santo Natale stiamo preparando la tradizionale festa
per le famiglie: un pomeriggio in cui le nostre pspiti
si cimentano in poesie, canti, scenctte augurali, il tutto
seguito da un abbonante buffet, La nostra presenza di
Piccole Suore della Sacra Famigha in questa casa vuole
rendere possibile ¢ attuale il motto del Beato Fondato-
te: "Che ora é2 E ora di far bene. Facciamo buon uso
del tempo”. Che ora &7 E ora di amare!

i filo dellz vita

elle strutture residenziali socio

sanitarie Pattivitd fisioterapica
& di fondamentale importanza per
la prevenzione e la cura di malattie
crontche, per il miglioramento del-
le condizioni di vita in caso di di-
sabilith, ma anche come forma di
riabilitazione necessaria a seguito
di allerazioni psicofisiche.
| benefici della fisiolerapia permel
tono di contribuire 3 migliorare la
salute degli anziani con problemi
di deambulazione e con sindrome
da immobilizzazione, attraverso re-
golari programmi di prevenzione &
attivita fisica controllata.
la Bsa 5 Maria mette a disposi-
gione delle ospiti una moderna pa-
lestra fisioterapica, dove vengono
eseguite quotidianamente terapie
sia manuali che fisiche, mediante
strumentazioni adeguale ¢ mezzi
diansilio.
Eattivita, eseguita da un team di

fisioterapiste guidate dalla coor-
dinatrice dottoressa Pacla Mattia,
si attua in stretto collegamento con
il direttore sanitario dottor Claudio
lacovella e su indicazione della
nostra consulente fisiatra presente
in struttura ¢ ha come obieltivo pri
mario il mantenimento delle capa
cila fisiche residue delle ospili o la
rigducazione programmala.

Mella palesira si eseguone anche
esercizi di ginnastica dolce per mi-
nimizzare gli effetti degli handicap.
aumentare le funzioni motorie resi-
due e soprattutto migliorare M'uma-
re e le reazioni psicologiche.

Nel lore impegno quotidianeo. le fi-
sioterapiste della Rsa, prima ancora
della terapia, trasmettono affetto e
amore alle nostri ospiti, come ogni
giorno ¢ viene ricordato dalla pre-
senza delle suore ¢ dal carisma che
le guida.
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Salutiamo un anno ricco di emozioni
# Cerchiamo di offrire alle nostre ospiti iniziative e percorsi che &
le rendano partecipi ed attive il pil possibile.

Nel mese di settembre abbiamo dato il benvenuto alPautunno con la ma-
nifestazione “Sapori e colori dautunno®™ si é trattato di iniziative varie
come |a raccolta delle foglie cadute dagli alberi. Abbiamo attivato labo-
ratori di cucina durante | quall abbiamo utilizzato ingredienti dal sapore
autunnale come le mele, le noci, | melograni ¢ le castagne. Le nostre ospiti
sono state letleralmente messe con * le mani in pasta”. Tulto intorno ad-
dobbi a tema antunnale per il nostro salone occupazionale, disegni e car-
telloni vari. 1l mese di oftobre & stato accolio invece con la ™ festa dei non- = .
ni”; abbiamo invilato i nipoli di molle delle nostre assistile a lrascorrere
un pomeriggio nel guale sono stali condivisi pensieri, poesie e omaggi per
rendere speciale questo momento d'incontro. E stato bello fare incontrare le nostre "nonne” con i bambini:
., in appuntamento che sicuramente proporremo anche nei
% J prossimi anni per regalare emozioni.

. AlFinizio di dicembre, mentre preparavamo la recita del
e 116 dal titolo *Ta voce e i colori delle emozion(, le nostre
{ ospiti sono state presso la fiera di Natale del centro acquisti
« “Mille idee”, dove hanno incontrato Babbo Natale. In quella

occasione, abbiamo fatto tutti insieme una bella colazione
¥ presso il bar tavola calda Casilina food.
le educatrici professionali
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